
項目

衣類

夏

半袖

襟付きシャツ

仕事用ジャケット

冬
ニット

コート

ボトム

靴

下着

インナー

パンツ

靴下

部屋着

上 インナーと共通

下
長スボン

半ズボン

バックパック

サッカーウェア上下

家具

ベッド マットレス

本棚 本 冊

サイドテーブル

テレビ台 なくてもいい

家電

冷蔵庫
超小型

洗濯機
不要

コインランドリーの近くに住む

テレビ

電子レンジ

電気ケトル

掃除機
一人暮らしならルンバ

炊飯器

不要

パックご飯
ここでは環境は優先しない

白米ほぼ食べないんですが

電動歯ブラシ

ドライヤー

ガジェット

携帯 現状不要

イヤホン

キッチン

箸

フォーク

スプーン

コップ

カップ ソーサー

皿

お椀

食器洗剤

皿を干す台

包丁

まな板

深めフライパン

食料品

塩

醤油

オリーブオイル

パスタ

青の洞窟 ペペロンチーノ

コーンフレーク

牛乳

パックご飯

マルコメ味噌アオサ味

風呂・トイレ・洗面所

シャンプー

洗顔

ボディソープ

ハンドソープ

バスマット

便器カバー ウォシュレットじゃないと冷たいので

ブルーレット

トイレットペーパー

便器ブラシ

歯磨き粉

化粧水

くし

薬系

目薬

リップクリーム

ワキ用デオドランド

頭痛薬

胃腸薬

かゆみ止め

マスク

雑貨類

タオル

やわらかティッシュ

ロウソク

キャンドルホルダー

ライター

写真たて

筆記具

鉛筆

消しゴム

黒ボールペン

身の回り品

財布
財布の中に入るものは細かく数えない

証明書類

免許

パスポート

保険証

印鑑

持ち物の数



持ち物の数

1.	項目
1.1.	衣類

1.1.1.	夏

1.1.1.1.	半袖T

1.1.1.1.1.	5

1.1.1.2.	襟付きシャツ

1.1.1.2.1.	2

1.1.1.3.	仕事用ジャケット

1.1.1.3.1.	1

1.1.2.	冬

1.1.2.1.	ニット

1.1.2.1.1.	6

1.1.2.2.	コート

1.1.2.2.1.	3

1.1.3.	ボトム

1.1.3.1.	4

1.1.4.	靴

1.1.4.1.	5

1.1.5.	下着

1.1.5.1.	インナー

1.1.5.1.1.	5



1.1.5.2.	パンツ

1.1.5.2.1.	5

1.1.5.3.	靴下

1.1.5.3.1.	5

1.1.6.	部屋着

1.1.6.1.	上

1.1.6.1.1.	インナーと共通

1.1.6.2.	下

1.1.6.2.1.	長スボン

1.1.6.2.1.1.	2

1.1.6.2.2.	半ズボン

1.1.6.2.2.1.	2

1.1.7.	バックパック

1.1.7.1.	1

1.1.8.	サッカーウェア上下

1.1.8.1.	1

1.2.	家具

1.2.1.	ベッド&マットレス

1.2.2.	本棚

1.2.2.1.	本

1.2.2.1.1.	30冊

1.2.3.	サイドテーブル



1.2.4.	テレビ台

1.2.4.1.	なくてもいい

1.3.	家電

1.3.1.	冷蔵庫

1.3.1.1.	超小型

1.3.1.2.	1

1.3.2.	洗濯機

1.3.2.1.	不要

1.3.2.2.	コインランドリーの近くに住む

1.3.3.	テレビ

1.3.3.1.	1

1.3.4.	電子レンジ

1.3.4.1.	1

1.3.5.	電気ケトル

1.3.5.1.	1

1.3.6.	掃除機

1.3.6.1.	1

1.3.6.2.	一人暮らしならルンバ

1.3.7.	炊飯器

1.3.7.1.	不要

1.3.7.2.	パックご飯

1.3.7.2.1.	ここでは環境は優先しない

1.3.7.2.2.	白米ほぼ食べないんですが



1.3.8.	電動歯ブラシ

1.3.8.1.	1

1.3.9.	ドライヤー
1.4.	ガジェット

1.4.1.	携帯

1.4.1.1.	現状不要

1.4.2.	PC

1.4.2.1.	1

1.4.3.	Kindle

1.4.3.1.	1

1.4.4.	イヤホン

1.4.4.1.	1

1.5.	キッチン

1.5.1.	箸

1.5.1.1.	2

1.5.2.	フォーク

1.5.2.1.	2

1.5.3.	スプーン

1.5.3.1.	2

1.5.4.	コップ

1.5.4.1.	2

1.5.5.	カップ&ソーサー

1.5.5.1.	2



1.5.6.	皿

1.5.6.1.	2

1.5.7.	お椀

1.5.7.1.	2

1.5.8.	食器洗剤

1.5.8.1.	1

1.5.9.	皿を干す台

1.5.9.1.	1

1.5.10.	包丁

1.5.10.1.	1

1.5.11.	まな板

1.5.11.1.	1

1.5.12.	深めフライパン

1.5.12.1.	1

1.5.13.	食料品

1.5.13.1.	塩

1.5.13.1.1.	1

1.5.13.2.	醤油

1.5.13.2.1.	1

1.5.13.3.	オリーブオイル

1.5.13.3.1.	1

1.5.13.4.	パスタ



1.5.13.4.1.	1

1.5.13.5.	青の洞窟

1.5.13.5.1.	ペペロンチーノ

1.5.13.6.	コーンフレーク

1.5.13.6.1.	1

1.5.13.7.	牛乳

1.5.13.7.1.	1

1.5.13.8.	パックご飯

1.5.13.8.1.	1

1.5.13.9.	マルコメ味噌アオサ味

1.5.13.9.1.	1

1.6.	風呂・トイレ・洗面所

1.6.1.	シャンプー

1.6.1.1.	1

1.6.2.	洗顔

1.6.2.1.	1

1.6.3.	ボディソープ

1.6.3.1.	1

1.6.4.	ハンドソープ

1.6.4.1.	1

1.6.5.	バスマット

1.6.5.1.	1



1.6.6.	便器カバー

1.6.6.1.	ウォシュレットじゃないと冷たいので

1.6.7.	ブルーレット

1.6.7.1.	1

1.6.8.	トイレットペーパー

1.6.8.1.	1

1.6.9.	便器ブラシ

1.6.9.1.	1

1.6.10.	歯磨き粉

1.6.10.1.	1

1.6.11.	化粧水

1.6.11.1.	1

1.6.12.	くし

1.6.12.1.	1

1.7.	薬系

1.7.1.	目薬

1.7.1.1.	1

1.7.2.	リップクリーム

1.7.2.1.	1

1.7.3.	ワキ用デオドランド

1.7.3.1.	1

1.7.4.	頭痛薬

1.7.4.1.	1



1.7.5.	胃腸薬

1.7.5.1.	1

1.7.6.	かゆみ止め

1.7.6.1.	1

1.7.7.	マスク

1.7.7.1.	1

1.8.	雑貨類

1.8.1.	タオル

1.8.1.1.	6

1.8.2.	やわらかティッシュ

1.8.2.1.	1

1.8.3.	ロウソク

1.8.4.	キャンドルホルダー

1.8.4.1.	1

1.8.5.	ライター

1.8.5.1.	1

1.8.6.	写真たて

1.8.6.1.	1

1.9.	筆記具

1.9.1.	鉛筆

1.9.1.1.	1

1.9.2.	消しゴム

1.9.2.1.	1



1.9.3.	黒ボールペン

1.9.3.1.	1

1.10.	身の回り品

1.10.1.	財布

1.10.1.1.	1

1.10.1.2.	財布の中に入るものは細かく数えない

1.10.2.	証明書類

1.10.2.1.	免許

1.10.2.2.	パスポート

1.10.2.3.	保険証

1.10.2.4.	etc.

1.10.3.	印鑑


